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Alpiner Lifestyle
und sportliche
Prominente

Berithmte Personlichkeiten schitzen Tirol
wegen seiner Traditionen und des Lifestyles.
Viele kommen aber vor allem, um sich in Ruhe

Von Patrizia Reppe-Pichler

Kitzbihel, Zillertal - Tirol
wird von vielen Urlaubern ge-
schdtzt, um zur Ruhe zu kom-
men und neue Energie zu tan-
ken. Die groRe Bandbreite an
sportlichen Méglichkeiten ist
fiir viele das Sahnehéubchen.
Dassehen auch viele internati-
onale Stars so und verbringen
hier nicht nur ihren Urlaub,
‘ondern bereiten sich auch auf
vue sportliche Herausforde-
ngen vor. So wie Profi-Boxer
ladimir Klitschko, der bereits
it mehr als zehn Jahren vor
lem Kampf sein Trainings-
mp in Going bezieht,
‘Wiéhrend der Trainings-
ochen wohnt Wladimir
tschko im 1000 Meter hoch
wenen Berg-Chalet Hiitt-

lingmoos, um Ruhe und Ener-
gie am FuBe des Wilden Kai-
sers zu tanken. Sein Boxcamp
schldgt er in der umfunktio-
nierten Stanglwirt-Tennishalle
auf. Wo {iblicherweise Peter
Burwashs internationales Ten-
nis-Team Trainerstunden gibt,
erhalten Sandsicke, Video-
Equipment und ein professi-
oneller Boxring Einzug. Unter
der Anleitung seines Betreu-
erteams stehen téglich bis zu
sechs Stunden Ausdauer, Kraft,
Koordination und Technik auf
dem Plan. Dazu gehoren unter
anderem Schwimmen im ho-
teleigenen Sportschwimmbe-
cken mit Omega-Zeitmessung
sowie Kardio- und Krafttrai-
ning im Stanglwirt-Fitness-
garten. Zusidtzlich empfingt
Wiladimir jeden Tag mehrere

sportlich verausgaben zu konnen. *

internationale Sparring-Part-
ner*, erzihlt Stanglwirt-Pres-
sesprecher Marcel Brunntha-
ler.

Ins Zillertal zieht es des Of-
teren auch Schauspieler Elias
M’Barek, der derzeit einen Hy-
pe erlebt und gerne Ski fahrt.
Aber auch Mirko Slomka, der
derzeit im Stock resort urlaubt,
schitzt Tirol zum Sporteln und
Erholen.

»Regina Halmich, Leo Hillin-
ger und vielen mehr gefillt es
bei uns deswegen so gut, weil
sie hier ein vielseitiges Ange-
bot niitzen kénnen*, freut sich
Sabrina Rupprechter iiber ihre
prominenten Giste,

Bleibt nur noch das Resu-
mee zu ziehen: Prominente

Tirol-Besucher genieRen gern
im Stillen.
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Mirko Slomka und Jopo.
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Schatzen Tirol als sportliche Trainingsstatte: Boxerin Regina Halmich mit Daniel Stock und Rein

Nummer 83-BG | Mittwoch,

3‘4;‘? :

Jahren vor jedem Kampf im Stangiwirt.
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