Promis

schnuppern
Hohenluft

Die Bergwelt als Trainingsgeriit
und Gesundheitsfaktor, gepaart
mit Tiroler Tradition und
Lifestyle, ist ein grofles Kapital.

Going, Kiihtai - Internatio-
nale Prominenz schitzt Ti-
rol vor allem wegen des be-
kannten Lifestyles, gepaart
mit einer gehodrigen Portion
Tradition. Diese und weitere
Entscheidungskriterien wie
Ruhe sowie sportliche He-
rausforderungen aufgrund
der geographischen Gege-
benheiten locken so ‘man-
chen VIP.

Wiladimir Klitschko hat fiir
diese Bedingungen ebenso
viel ibrig wie Boxerin Regina
Halmich oder der Schauspie-
ler Elias M’Barek. Neben der
Absicht, neue Kraft zu tanken,
werden sportliche Hohenﬂu-
ge anvisiert.

Auch der Profi-FuRBball-
verein Borussia Dortmund
schlédgt in den Kitzbiiheler Al-
pen seit vier Jahren sein Trai-
ningslager auf.

Von Hoéhenfliigen zur Ho-
henluft:

Die Hohenluft zur Gesund-
heitsforderung und Leis-
tungssteigerung ist ein Ka-
pital, das Tirol erst bedingt
ausschopft: Im Hohenleis-
tungszentrum (HLZ) im Kiih-
tai etwa nutzen Sportvereine

und Spitzenathleten gezielt
den Effekt, dass die diin-
nere Hohenluft den Korper
zur Produktion roter Blut-
korperchen anregt. Robert
Valentini, Geschiftsfithrer
der Innsbruck Information,
zu der das HLZ gehort, sieht
vor allem noch Potenzial im
norditalienischen Raum.
Das Kiihtai sei ,ideal, wenn
es in Mailand heil§ ist“. Die
Leichtathletik- und Sportan-
lagen auf 2020 Metern sollen
den ansdssigen Hotels einen
Ganzjahresbetrieb sichern.

Auch fiir die wachsende
Gruppe der Allergiker hat
die Tiroler Luft viel zu bie-
ten: Bereits ab 1500 Metern
sinkt die Belastung durch
Pollen, Hausstaubmilben
und Schimmelpilzsporen.
Bislang gebe es in Tirol aber
keine konzertierte Initiati-
ve, um Allergiker-Packages
zu schniiren, bedauert Wolf-
gang Schobersberger, der
Direktor des Instituts fiir
Sport-, Alpinmedizin und
Gesundheitstourismus der
UMIT. (repa, er)

Mehr auf Seiten 10, 11

Kondition tanken auf 2020 Metern Seehohe Im Hohenlelstungszentrum

Kiihtai trainieren Vereine

Cnitzenathleten
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