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Tennis-Star Tamira

Paszek gewahrt

Die Zeichen stehen auf Griin

isplatz schwitzt die Vi
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ribergerin fiir die Riickkehr mit dem Tirolel

.

r Fitnesscoach Joachim ,Jopo“

ans;:hger (r.).

Zwischen Hoffnung und Karriereende: Drei Jahre dauerte die Leidenszeit eines der grofiten Tennis-Talente
4\ Osterreichs. Nun will Tamira Paszek von Tirol aus zuriick auf die groRe Weltbiihne des weifien Sports.

Von Daniel Suckert !

Wattens - ,Griin“ - lange
muss Tamira Paszek nicht
iiberlegen, ob sie auf rotem
oder griinem Sand des Wat-
tener Tennisclubs trainieren
will. Griin erinnert Oster-
reichs ehemalige Nummer 26
der Tenniswelt an ihre grog-
ten Erfolge. Vor sieben bzw.
sechs Jahren schaffte die Vor-
arlbergerin den zweimaligen
Einzug ins Viertelfinale von
Wimbledon. Und die Liebe
zum prestigetrichtigsten Ra-
senturnier der Welt hat sie
wieder zuriickkommen las-
sen. Und das nach einer drei-
jahrigen Leidenszeit, die die
heute 27-Jahrige nicht nur
einmal an das Karriereende

denken hat lassen.
’ ’ Menschlich war fiir
mich entscheidend:
Ich lebe auch ohne das
Tennis gut. Diese An-
sicht hat viel verdndert.“

Tamira Paszek

»Das Panorama ist unglaub-

- lich. Kénnen wir ein Foto ma-

chen?”, fragt Paszek an die-
sem sonnigen Herbstmorgen
ihren Tiroler Fitnesscoach Jo-
< achim ,Jopo* Pétschger beim
Blick auf den Hundskopf. Das
Quecksilber im Thermome-
ter hat sich gerade so iiber
die Zehn-Grad-Grenze ge-
arbeitet. Threm Licheln tut
das keinen Abbruch. Tamira
Paszek hat sich verdndert.
Der Tunnelblick ist gewichen.
Sie lebt im Hier und Jetzt.

Gelost. Entspannt. Demii-
tig. Der Gang auf den Tennis-
platz macht ihr wieder SpaR.
Ein Gefiihl, das sie iiber die
Jahre verloren hatte. Dafiir
sorgten mehrere Verletzun-
gen: ,Ich wiirde sagen, von
2013 weg, wo mein-héchstes
Ranking zu Buche stand, hitte
ich mir viel mehr Nerven ge-
spart, wenn ich nur
einmal eine Auszeit

“genommen und alles
auskuriert hatte.”

Das ging jedoch
nicht. Der Ehrgeiz, ihr
groBes Konnen in Er-
gebnisse umzumiinzen,
lieR ein Stehenbleiben
nicht zu: ,Irgendwann konn-
te ich nicht mehr an meine
Grenzen gehen“, erzihlt sie,
wihrend ihr Blick Richtung
Boden wandert. Dem folgt ein
kurzes Uber-die-Stirn-Strei-
chen. Es wirkt, als mochte die
Rechtshinderin das Leid ver-
gangener Tage endgiiltig weg-
wischen. 0

Alles beginnt vor vier Jah-
ren mit einer kombinierten
Mandel-, Nebenhéhlen-
und Kieferhéhlenoperation.
Statt einer Linderung folgt
eine schmerzhafte Nerven-
erkraniung im Gesicht, am
Ende kommt noch ein Ner-
vengeschwulst im FuR dazu.
Auf jede Hoffnung folgt ein
Riickschlag, auf jeden Riick-
schlag folgt wieder Hoffnung.
Die Leidenschaft, die Leiden
schafft.

Eine Zeit, die aber auch

letwas Positives ans Ta-
geslicht bringt: ,Diese
Zeit war immens wichtig

fiir mich.“ Mimi - wie sie im
Freundeskreis genannt wird
- bereist die Welt, verbringt
Zeit mit ihrer Familie und ih-
ren Hunden. Sie genieRt das
Leben auf eine noch nie da-
gewesene Art und Weise. Und
kann die wichtigste

Erkenntnis daraus
ziehen: ,Mensch-
lich war fiir mich
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entscheidend: Ich lebe auch
ohne das Tennis gut und bin
gliicklich. Diese Ansicht hat
sicher viel verandert.“

Sie blickt tiber den Teller-
rand hinaus, beschiftigt sich
mit einem Plan B, ohne da-
bei zu sehr ins Detail zu ge-
hen. ,Beschiftigst du dich zu
sehr mit dem Neuen, dann
schlieft du parallel mit dem
Alten ab.“ Es kommt der
Punkt, an dem Paszek sich
die alles entscheidende
Frage stellt: ,Das war bei

einer Ausdauereinheit

am Ergometer und

ich fragte mich: ,Wie
wiirdest du dich fiih-

len, wenn du nicht mehr
in Wimbledon spielen
konntest?* Das hat mich
sehr traurig gemacht und
da war klar, dass ich weiter-
machen will.“

Eines der gréRten rot-
weiBroten Talente lisst sei-
nem Entschluss Taten folgen.
Ein kleines Team inklusive
dem Tiroler Fitnesscoach

Tami
Alter: 27 Jahre; $
Geboren: Dombim;

Prelsgeld: 2,482.612 US Dollar;
Profi-Debiit: 2005;

Karrieretitel: 3 WTA-Titel (Portoroz,
Hartplatz, 2006; Québec, Teppich,
2010; Eastbourne, Rasen, 2012);
Hochste Platzierung: 26 (11.
Februar 2013);

Spitzname: Mimi;

Grofite Erfolge: Viertelfinale
Wimbledon (2011, 2012).

ra Paszek - §teckbrief

Potschger soll die Riickkehr
auf die groRe Tennis-Biihne,
ermoglichen. Ganz wichtig
dabei, die Basis bleibt in ihrer
Heimat in Vorarlberg. Dort,
wo das warmende familisire
Nest ist.

Ihr Lacheln beim Thema
Familie verschwindet schnell,
wenn es um den gesellschaft-
lichen Rechtsruck geht. Pas-
zeks Papa ist in Tansania
geboren, in Kenia aufgewach-
sen, lebte 15 Jahre in Kanada
und kam dann nach Oster-
reich. Ihre Mutter ist in Chile
geboren und kam dann in die
Alpenrepublik. Alltags-Rassis-
mus stellt fiir sie keine Neuig-
keit dar. ,Ich erinnere mich
noch an meine Schulzeit - ich
wurde oft gehinselt. Obwohl
ich jetzt nicht wirklich dun-
kelhdutig bin. Fiir mich ist
ein Mensch ein Mensch - un-
abhéngig von der Hautfarbe
oder der Religion. Mein Bru-
der, der eine dunklere Haut
und einen Bart hat, kommt
oft nach Hause und sagt: ,Die

In Wimbledon im Jahr 2005 bei
den Juniorinnen: Tamira Paszek ()
und die aktuelle Nummer 30 der
Damen-Welt, Agnieszka Radwanska
aus Polen. Foto: gepa

sehen mich alle so komisch
an!’ Es ist einfach schade,
dass wir Menschen das nicht
schaffen, im Einklang mitein-
ander zu leben.“

’ Mein Bruder, der

eine dunklere Haut
und einen Bart hat,
kommt oft nach Hause
und sagt: ,Die sehen
mich alle so komisch
anl“

Tamira Paszek

Leben méchte Paszek nun
auch wieder mit dem weiBen
Sport. Wann es genau zuriick
auf die Tour geht, steht noch
nicht fest. Nur dass es zu-
riick geht. Auch bei der Ziel-
setzung gibt es kein ,Muss“
mehr: ,Inwiefern kann ich
nach zwej Jahren weg vom
Tennis-Zirkus noch leiden?
Inwieweit kann ich beim
Training iiber die Grenzen
hinausgehen?“, sagt sie mit
einem Augenzwinkern Rich-
tung Coach Pétschger. Dann
fiigt die Vorarlbergerin kimp-
ferisch an: , Ich weiR, was ich
kann, und muss niemandem
mehr etwas beweisen.

Und da gibt es noch etwas,
das fiir die Siegerin dreier
WTA-Turniere (2006, ’10,’12)
ganz entscheidend sein wird:
»So komisch es klingen mag,
aber ich méchte mit dem
Tennis erst aufhéren, wenn
fiir mich der richtige Zeit-

punkt gekommen ist. Und
nicht, wenn ich durch etwas
von auflen gestoppt werde.“



